Schupfnudelpfanne

Gerade an langeren Fahrtagen oder wenn man spat von einer Tour
zurick kommt, knurrt der Magen und man winscht sich ein
warmes Gericht, das schnell zubereitet ist, lecker schmeckt und
auch gut sattigt. Hier kdnnen wir unsere Schupfnudelpfanne
empfehlen. Schupfnudeln gibt es mittlerweile in jedem Supermarkt
im Kihlregal zu kaufen, sie sind handlich zu lagern und lhr kénnt
unsere Variante auch mit allerlei anderem Gemiise, das sich gerade in Eurem Kihlschrank befindet,
abwandeln.

Zutaten fiir 2 Personen:

1 Packung Schupfnudeln aus dem Kiihlregal
125 gr. Schinkenwirfel

3 grolRe Tomaten oder 6-7 Cherrytomaten
% Bund Basilikum

Salz, Pfeffer

Tomaten in kleine Wiirfel schneiden bzw. Cherrytomaten vierteln
Schinkenwiirfel in einer Pfanne mit etwas Ol anbraten

Schupfnudeln dazu geben und ebenfalls anbraten, bis sie leicht gebraunt sind
Tomaten dazu geben, unterrihren und kurz mit diinsten

Zum Schluss die Basilikumblattchen unterheben und gleich servieren
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Herbstliche Variante: Schupfnudeln, Schinken- und Zwiebelwirfel, Sauerkraut, Paprikapulver

Winterliche Variante: Schupfnudeln, Schinken- und Zwiebelwiirfel, halbierter Rosenkohl
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gefunden bei: www.womi-life.com




